
［自主事業「健康づくりカラオケ事業」＜３月分＞のご案内］   

 

１ 対 象  

⑴ 市民、または、市内に通勤・通学している人。 

⑵ 利用人数は、４人以上、10 人以下を基本とします。 

 

２ 利用料金 

   無料（施設、設備利用料とも） 

 

３ 利用方法   

カラオケ機器の健康づくりプログラムを活用したカラオケ事業です。 

※カラオケだけの利用はできません。 

 

４ 利用日時（３月分） 

 

 
1 日（金） ２日（土） ４日（月） ５日（火） ６日（水） 

 
９時３０分～１１時３０分、１３時３０分～１５時３０分 

 

５ 申込受付                                                       

２月１６日（金）から２２日（木）までの９時から１７時まで、奇跡の 

一本松ホールで受付けします。※２月２０日(火)は休館日となります。 

３月 

【健康づくりカラオケ事業（１月）】 

】 


