
 
 

 
 
 

 
 
 

♦主な催事のご案内/   
 

開催日   
  

 

時 間        

 

催 事 名    

 

施 設 

 

内 容    

 

問い合わせ先   

 

1 月 24 日 

（金） 

 

10：00～ 

12：00 

 

介護予防教室 InBody 測定会 

「自分のからだを知ろう」 

 

ルーム 

１ 

 
定員 20 名  

（市内在住の 65 歳 

以上の方） 

※要申込み 

＜参加費無料＞ 

 

市地域包括支援センター 

54-2111 

（内線 217） 

 

２月１日 

（土） 

 

10：00～ 

16：00 

 
 

はまかだ交流会 

 

ホール 

他 

 

一般参加可 

＜入場無料＞ 

 

市保健課 

54-2111 

（内線 231） 

 

２月 2 日 

（日） 

 

13：00～ 

16：00 

 
 

日本語教室 

 

ルーム 

1  

 

 

【関係者のみ】 

 
市国際交流協会事務局 

（市観光交流課内） 

54-2111 

（内線 413） 

 

２月 5 日 

（水） 

 

10：00～ 

12：00 

 

「孤育て」防止！ 

子育て世帯を地域で 

支える研修会 

 

ルーム 

１ 

 
定員 30 名 

※要申込み 

2/4 まで 

＜参加費無料＞ 

 

陸前高田まちづくり

協働センター 

47-4776 

 

２月６日 

（木） 

 

13：30～ 

16：00 

 

里親制度説明会 

in 陸前高田市 

 

ルーム 

１ 

 

※要申込み 

1/27 まで 

＜参加費無料＞ 

 

一関児童相談所 

（里親担当） 

0191-21-0560 

 

２月９日 

（日） 

 

10：00～ 

15：30 

 

「阿含の星まつり」 

Live 鑑賞 

 

ルーム 

３ 

 

定員 15 名 

一般参加可 

＜参加費無料＞ 

 

阿含宗水沢連絡所 

0197-51-2587 

 

２月 11 日 

（火･祝） 

 

10：00～ 

17：00 

 

つむぐ展 

「思いをつむぐキャンド

ルホルダー展示」 

 

実習室 

１・2 

 

一般観覧可 

＜観覧無料＞ 

 

「つむぐ」実行委員会 

090-2981-4933 

 

２月 23 日 

（日） 

 

14：00～ 

15：30 

 

けせん第九を歌う会 

定期演奏会 

 
 

ホール 

 

一般観覧可 

＜観覧無料＞ 

 

けせん第九を歌う会 

090-5233-2234 

 

２月 24 日 

（月･祝） 

 

14：00～ 

16：00 

 

県高等学校文化連盟気仙支部 

吹奏楽部門発表会 

 
 

ホール 

 

一般観覧可 

＜観覧無料＞ 

 
県高等学校文化連盟

気仙支部 

吹奏楽専門部 

55-3154 

 

 

 
奇 跡 の 一 本 松 ホ ー ル か ら の お 知 ら せ 

  


